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Пояснительная записка. 

 

Предмет  «Ритмика» рассчитан на 2-3 года. Программа предполагает занятия с детьми 

подготовительного и 1 класса.  Это учащиеся  от 4-х до 8-летнего возраста. Время  урока – 

1 час в неделю.  

Программа составлена преподавателем Детской школы искусств  

г. Мурома Малинкиной Л.А. 

 

  Главные цели и задачи предмета. 

 

Музыкально-ритмическая  деятельность является одной из важных составляющих в  

процессе музыкального воспитания, включающего также пение, слушание музыки и 

элементы музыкальной грамоты. Она привлекает детей возможностью выразить в 

движении своѐ отношение к музыке. В процессе работы, проводимой  на основе 

прослушивания музыкальных примеров, анализа всех компонентов музыкального языка и 

выявлении их в движении, формируется художественный вкус детей, развиваются их 

творческие способности, чувство прекрасного. Кроме того, значительно обогащается 

интонационный багаж учащихся, ведь такого количества классической музыки  за один 

час они не услышат больше нигде. А беседы о музыке вызывают интерес и любовь к 

родному искусству. Все  виды  музыкально-ритмической  деятельности способствуют 

правильному выполнению основных движений, повышают их чѐткость, выразительность.  

Приходя в школу, ребѐнок имеет ограниченный запас двигательных навыков, нередко 

наблюдаются недостатки в выправке и движениях детей: скованность, неподвижность, 

медлительность или разболтанность и суетливость. Часто дети гнутся, поднимают плечи, 

неправильно ставят ноги при ходьбе  и т.п. Необходимо выправить недостатки и 

обогатить запас двигательных навыков, давая специальные тренировочные упражнения. 

Таким образом, музыкально-ритмическая  деятельность направлена на воспитание у 

каждого ребѐнка эстетических, физических, нравственных навыков. 

Музыкально-ритмические  упражнения помогают ребѐнку научиться владеть своим 

телом, координировать движения, согласовывая их с движениями других детей, учат 

пространственной ориентировке, способствуют освоению элементов народных плясок и 

танцев.  

Вся постановка учебного процесса приучает детей к требовательному отношению к 

своим  достижениям, доведению до конца задач, которые были поставлены перед детьми. 

Занятия ритмикой имеют общее оздоровительное  значение, способствуют 

физическому  развитию детей: совершенствуется координация движений, улучшается 

осанка, увеличивается глубина дыхания, улучшается кровообращение, снижается 

утомляемость. А это сказывается на общем эмоциональном и жизненном  тонусе 

учащихся – бодрое, радостное  настроение  благоприятно сказывается на состоянии 

организма в целом. 

При условии систематических тренировок в развитии свободы и 

непринуждѐнности движений занятия ритмикой не только способствуют выработке 

чувства ансамбля в хоре или оркестре, но и облегчают моменты сольного 

исполнительства. 

Соревновательность  при  выполнении некоторых игр и упражнений воспитывает 

чувство дружбы и товарищества. Каждое музыкально-ритмическое задание ребѐнку 

нужно понять, осмыслить, запомнить правила игры, быть внимательным, собранным, 



точно выполнять задания педагога. Всѐ это способствует развитию памяти, вырабатывает 

устойчивость внимания, совершенствует творческую активность. 

 

Формы работы. 

  

1. Слушание музыкальных произведений и анализ метроритмических компонентов 

музыкального языка и музыкальной формы и выполнение на  их основе 

двигательных упражнений. 

2. Знакомство с такими теоретическими понятиями, как темп, ритм, метр, размер, 

длительность звука и т.п. 

3. Использование игр и соревновательных заданий для  более успешного усвоения  

материала. 

      4.  Знакомство с простейшими русскими народными и шумовыми  инструментами  и 

использование их в обработках ,  включающих классику и фольклор.   

       5. Постановка танцевальных номеров, ритмических  и гимнастических этюдов, 

инсценировка песен и других ансамблей.  

       6.   Постоянная  работа над правильным положением корпуса при выполнении 

различных упражнений. 

    1 год обучения     

 

Период 

прохождения 

материала 

 

 

Программное 

содержание 

 

  Репертуар 

 

1 четверть 

1. Навыки слушания  музыки: 

- учить детей слушать музыку и 

отражать еѐ характер в движении,  

- начинать движение по команде 

педагога и заканчивать точно вместе 

с концом произведения, 

- двигаться в соответствии с 

характером музыки (спокойная, 

активная, плясовая), 

- реагировать на смену темпа и 

динамики музыки. 

2. Музыкально – ритмические 

навыки:  

- начинать ходьбу с левой ноги, 

-двигаться по кругу. 

- учить реагировать на начало и конец 

музыки,  

- построение в колонну по группам, 

- различать четверти и восьмые 

длительности (ходьба, хлопки, 

ритмослоги), 

- отмечать сильную долю, 

3. Навыки выразительного движения:  

- ритмично ходить под музыку, 

- бегать, не наталкиваясь, друг на 

Чайковский - «Марш 

деревянных солдатиков» 

 Роббер – «Марш» 

 Глинка -  «Чувство»,  

 Глинка - «Мелодичный 

вальс»,  

 Гуно -  Отрывок из оперы 

«Фауст»,  

 Витлин -  «Бубенцы»,  

 Гречанинов -  «Моя лошадка»,                             

 Асафьев отрывок из балета 

«Белая лилия»,  

 Чайковский «Песенка без 

слов»,  

 Чешская народная песня - 

«Аннушка»,  

 Шостакович - «Гавот»,  

 Арцыбашева – «Уточка» 

 Детская песня -  «Миновало 

лето». 

  

 



друга, 

- делать повороты вправо-влево, 

- выстраивать и держать круг. 

4. Гимнастические навыки:  

- стойка  – пятки вместе, носки врозь, 

- воспитание основных движений: 

ходьбы, бега и прыжков, 

- упражнения на освобождение мышц  

плечевых суставов  и предплечья, 

- умение напрягать и расслаблять 

пальцы рук. 

2 четверть 1. Навыки слушания музыки: 

- упражнять детей  в умении слышать  

 музыку, 

- начинать ходьбу после вступления, 

-  реагировать на смену громкости и 

темпа музыки, 

 - различать  2- частную и 3- частную 

форму, 

2. Музыкально – ритмические 

навыки:  

- продолжение работы над 

ритмичными движениями под 

музыку, исполняя различные 

ритмические рисунки из четвертей и 

восьмых длительностей, 

- условная запись ритмических 

рисунков различными движениями 

руками, 

- отмечать сильную и слабые доли в 

2-х и 3-дольных размерах, 

3. Навыки выразительного движения:  

- продолжать работу над образным 

шагом, 

- выполнять лѐгкие прыжки, 

- добиваться лѐгкости и 

естественности движений, 

- делать повороты во время шага. 

- кружиться на шаге, 

 

 Глинка - «Полька»,  

 Витлин «Бубенцы»,  

             Госсек «Гавот»,  

 Шуберт - «Экоссез»,  

 Глиэр – «Вальс», 

 Обер – Отрывок из оперы 

Фенелла» 

 Лещинская – «Две лошадки», 

  Гайдн – «Анданте»,  

 Чайковский - «Старинная 

французская   

     песенка» 

  Герчик – «Песенка друзей» 

 Эстонская нар. песня -  «Про 

кошку» 

3 четверть 1.Музыкально – ритмические навыки:  

-  знакомство с названиями темпов 

(аллегро, модерато, адажио), 

- четверти, восьмые и половинные 

длительности, 

- условная запись ритмических 

рисунков различными движениями 

руками и выкладывание карточками, 

- уметь определять 2-х и 3-дольный 

метр, считать  в размерах  2/4 и 3/4. 

- различать понятия ритм, метр и 

сильная доля. 

     Прокофьев – тема Пети. 

Р.н.п. – «Вот уж зимушка 

проходит»,  

р.     Р.н.п. – «Как пошли наши 

подружки»,  

  Р.н.п  «Пойду ль, выйду ль      

                  я»,  

  Майкапар – «В садике», 

  Эрнесакс – «Паровоз», 

  Бетховен – «Экоссез». 

  Гендель – «Пассакалия», 

  Моцарт – Менуэт из оперы 



- выдерживать  ритмическое остинато  

из пройденных ритмических  

рисунков в объѐме 2-х тактов, 

- исполнение ритмических партитур 

на шумовых инструментах, 

- исполнение инструментальных и 

вокальных  аранжировок с участием 

шумовых инструментов, 

 - знакомство с размером 4/4. 

2. Навыки выразительного движения:  

- самостоятельно менять движения со 

сменой характера музыки, 

-  продолжать работу над 

пружинящим движением, 

- выполнять лѐгкие танцевальные 

движения (подскоки, притопы, 

вытягивание носка, повороты корпуса 

и пластичные движения руками),  

- отработка переменного русского 

шага, 

- умение выстраиваться в одну 

линию, 

- умение ходить парами, 

- выполнять дробный шаг. 

 

«Дон Жуан», 

  Детская песня  -  «Маляр». 

   Шитте – «Этюд» 

4 четверть Повторение и закрепление 

приобретѐнных музыкально – 

ритмических и выразительных 

навыков. 

Инсценировка песен и 

инструментальных произведений. 

 Майкапар – «В садике», 

 Чайковский – Танец из балета 

«Лебединое озеро», 

 Французская народная песня – 

«Большой олень» 

 

2 год обучения    

 

 Задачей предмета «Ритмика» является активизация музыкального мышления детей 

через движение. Поэтому продолжается  работы над воспитанием восприятия слушания 

музыки, изучение тех приѐмов музыкальной выразительности, которые могут быть 

отражены  в движении. Постоянной задачей  является  обязательное стимулирование  

проявления активности и самостоятельности детей в передаче характера музыки и своего 

отношения к музыкальному произведению через движение  Вся рабата строится как на 

коллективных, так и на индивидуальных действиях, которые расширяют возможности 

воспитательного воздействия, повышают организованность, развивают чувство 

товарищества, дружелюбие.  

 Особое внимание следует уделять воспитанию двигательных навыков: чем лучше 

ребѐнок будет владеть своим телом, тем точнее, ярче и свободнее он выразит свои 

музыкальные ощущения. 

 В процессе работы двигательные навыки постепенно совершенствуются,  

улучшается их качество, движения становятся более свободными, пластичными и 

выразительными. У детей вырабатывается активное торможение при остановке в музыке 

или при переходе с одного движения  на другое (с шага на бег, подскоки и пр.). 



 Высокохудожественная музыка воспитывает хороший вкус, расширяет кругозор 

детей. Поэтому особое место следует уделять работе с концертмейстером. 

 Очень важна также связь со смежными музыкальными предметами, 

последовательность в прохождении материала. На уроках  в основном применяется 

принцип концентрического  прохождения материала 

 Работа по ритмике ведѐтся в 2-х направлениях: 

1. Формирование музыкально-слуховых представлений (восприятие характера 

музыки, темпа, динамики. регистра, метроритма,  структуры произведений). 

2. Работа над совершенством движений (ходьба, игры, танцы, гимнастика). 

.  

                                   

Период 

прохождения 

материала 

 

 

Программное 

содержание 
Репертуар 

1 четверть 1. Навыки слушания  музыки: 

- учить детей слушать музыку и отражать 

еѐ характер в движении,  

- начинать движение по команде 

педагога и заканчивать точно вместе с 

концом произведения, 

- двигаться в соответствии с характером 

музыки (спокойная, активная, плясовая), 

- реагировать на смену темпа и динамики 

музыки.  

- знакомство с названиями темпов 

(аллегро, модерато, адажио), 

2. Музыкально – ритмические навыки:  

- начинать ходьбу с левой ноги, 

-двигаться по кругу. 

- учить реагировать на начало и конец 

музыки,  

- построение в колонну по группам, 

- различать четверти,  восьмые  и 

половинные длительности (ходьба, 

хлопки, ритмослоги), 

- отмечать сильную долю в размерах  2/4, 

4/4 и 3/4, 

3. Навыки выразительного движения:  

- ритмично ходить под музыку, 

- бегать, не наталкиваясь, друг на друга, 

- делать повороты вправо-влево, 

- отработка переменного русского шага, 

- умение выстраиваться в одну линию, 

- умение ходить парами, 

- выполнять дробный шаг, 

- выстраивать и держать круг. 

4. Гимнастические навыки:  

- стойка  – пятки вместе, носки врозь, 

- воспитание основных движений: 

 Гладков – «Марш генералов» 

 Витлин «Бубенцы»,  

 Гречанинов -  «Мазурка»,  

 Гречанинов -  «Вальс»,  

 Госсек -  «Гавот»,  

 Чайковский - 

«Неаполитанская песенка»,  

 Старинный французский 

танец,  

 Майкапар – «Этюд», 

 Глинка – «Контрданс», 

 Штольцель – «Менуэт»,  

 Моцарт – Менуэт из оперы 

«Дон Жуан», 

 Детская песня -  «Маляр». 

Москалькова – 

«Колокольчики» 

 Григ – «В пещере горного 

короля» 



ходьбы, бега и прыжков, 

- упражнения на освобождение мышц  

плечевых суставов  и предплечья, 

- умение напрягать и расслаблять пальцы 

рук, 

- умение держать строй. 

2 четверть 1. Навыки слушания музыки: 

- упражнять детей  в умении слышать  

 музыку, 

- начинать ходьбу после вступления, 

-  реагировать на смену громкости и 

темпа музыки, 

 - различать 2-х и 3- частную форму, 

 - знакомство с формой канона 

2. Музыкально – ритмические навыки:  

- продолжение работы над ритмичными 

движениями под музыку, исполняя 

различные ритмические рисунки из 

четвертей,  восьмых  и половинных 

длительностей, 

- условная запись ритмических рисунков 

различными движениями руками и 

ритмическими карточками, 

- отмечать сильную и слабые доли и счѐт 

в размерах  2/4, 4/4 и 3/4,  

- дирижирование  в размерах  2/4, 3/4 и 

4/4. 

- определять затакт в начале 

произведения и 

дирижировать,  

- Ритм: 4 шестнадцатых. 

- ощущать окончание фразы и 

музыкального предложения 

3. Навыки выразительного движения:  

- продолжать работу над образным 

шагом, 

- выполнять лѐгкие прыжки, 

- добиваться лѐгкости и естественности 

движений, 

- кружиться на шаге, 

             Шуберт – «Военный марш»,  

  Шу      Шуберт – «Немецкий танец 

». 

 Латышская народная  песня,  

  Шуберт «Вальс»,  

 Чайковский - «Вальс», 

М          Майкапар «Маленький 

командир»,  

  Шостакович – «Танец», 

  Кабалевский – 

«Барабанщик», 

  Шуман – «Смелый 

наездник» 

  Детская песня «Жучка и 

кот». 

  Рахманинов – «Полька» 

  Р.н. п.- «Возле речки, возле     

  моста». 

  Шуман – «Весѐлый 

крестьянин» 

   Рус.нар.танец – «Ливенская    

   полька» 



3 четверть 1.Музыкально – ритмические навыки:  

-  закрепление  ощущения  ритмов с 

четвертями, восьмыми  и половинными 

длительностями, 

- Ритм: четверть с точкой восьмая в 

размерах  2/4 и  4/4. 

- Ритмы с  шестнадцатыми ------------------

----- 

- понятия  «дробление» и 

«суммирование», 

- выдерживать  ритмическое остинато  из 

пройденных ритмических  рисунков в 

объѐме 2-4 тактов,  

- исполнение ритмических партитур на 

шумовых инструментах, 

- исполнение инструментальных и 

вокальных  аранжировок с участием 

шумовых инструментов, 

2. Навыки выразительного движения:  

- самостоятельно менять движения со 

сменой характера музыки, 

-  продолжать работу над пружинящим 

движением, 

- выполнять лѐгкие танцевальные 

движения (подскоки, притопы, 

вытягивание носка, повороты корпуса и 

пластичные движения руками),  

- исполнение простейших  движений в  

танцах: хоровод, менуэт, полька, вальс. 

Чайковский - «Мазурка» 

 Гречанинов - «Моя 

лошадка», 

 Красев - «Весѐлый человек»,  

 Бертини - «Прелюдия», 

 Раков «Полька», 

 Волков «Пионеры,  в 

поход!»,  

 Бетховен «Вариации»,  

 Любарский «Чешская песня» 

  Р.н.п. «Вдоль да по речке» 

  Годар -  «Марш», 

  Р.н.п «А я по лугу» 

 Кабалевский – «Рондо-марш» 

  Р.н.п – «Светит месяц» 

  Эшпай – «Татарская 

танцевальная    

   песня» 

4 четверть Повторение и закрепление 

приобретѐнных музыкально – 

ритмических и выразительных навыков. 

Инсценировка песен и 

инструментальных произведений. 

Белорусская нар. песня  -  « 

Сел комарик на дубочек»  

Кабалевский – «Клоуны»  

Степанов – «Слон», 

Морозов – «Про сверчка», 

Шостакович – «Песня о 

встречном»  
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3. Г.Франио – «Роль ритмики в эстетическом воспитании детей» 

(учебное пособие), 

4. И. Каплунова, И..Новоскольцева – «Этот удивительный ритм», 

5. Сборник «Музыка в детском саду», 

6. Т. Камаева, А. Камаев – «Азартное сольфеджио» 

7. «Музыка и движение» - упражнения, игры и пляски для детей дошкольного возраста. 

8.  Бокарькова Н. А. «Ритмика». Учебное пособие. 

 



 

 

 


