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Пояснительная записка 

Раннее эстетическое развитие  в детской школе искусств, входит в комплекс 

дисциплин музыкально - теоретического цикла. Этот учебный предмет всецело 

направлен на овладение основами  интонационных навыков, музыкально - 

ритмической культуры и подготовку детей к основному обучению в ДШИ или 

ДМШ. Рабочая программа «Раннего эстетического развития  Пение  и  Ритмика 

детей 6 лет»  определяет направление и основные критерии работы с учащимися.  

Данная рабочая программа составлена на основе методических рекомендаций и 

программных требований для преподавателей подготовительных групп  ДШИ и 

ДМШ:  «Сольфеджио. Ритмика» (Москва,1988 учебно-методического издания 

«Ритмика в детской музыкальной школе»   Г.С. Франио (Москва, 1997), а также 

многолетнего личного преподавательского опыта составителя программы 

Малинкиной  Л.А. 

Цели реализации учебной дисциплины: 

 

1. создание условий для развития у учащихся стабильного интереса к 

музыкальному искусству путем формирования умений и навыков, 

способствующих раскрытию музыкально-ритмической деятельности; 

2. формирование в ребенке  разносторонне развитой  личности, её 

универсальных, в том числе творческих способностей до уровня, 

соответствующего возрастным возможностям ребенка; 

3. воспитание детей в позитивной творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости; 

4. сохранение и укрепление здоровья, эмоционального  благополучия, 

воспитание потребности духовного эстетического и нравственного развития. 

 

Задачи учебной дисциплины: 

1. музыкально-эстетическое воспитание детей;  

2. развитие интонационных навыков, музыкального слуха и музыкального 

кругозора; 

3. помочь в освоении метроритмической структуры музыки; 

4. развивать у детей восприятие характера музыки, музыкально - выразительные 

представления и творческую активность; умение передавать музыку через 

движение и контролировать свои мышечные ощущения; навыки  

интонирования  музыкальных фраз, средств интонационной выразительности 

и элементов музыкальной грамоты; 

5. формировать яркие, определенные ритмические образы, образные ассоциации; 

6. работать над развитием двигательного аппарата у детей, двигательной 

чувствительности; 

7. развивать личность ребенка, воспитывать у него осознанное, волевое 

отношение к творчеству. 



8. развитие психологических качеств и познавательных процессов (восприятие, 

память, мышление, воображение, внимание);  

9. развитие координации, общей и мелкой моторики дошкольников 

10. развитие музыкальных и творческих способностей обучающихся, в т.ч. 

приобщение детей к коллективному музицированию   (игре и пению в 

ансамбле);  

11. выявление и продвижение одаренных детей в области музыкального и 

изобразительного искусства в раннем детском возрасте. 

12. развитие речевого аппарата, в том числе снятие мышечных зажимов при 

звукоизвлечении, работа над четкостью дикции, 

13.  формирование первичных навыков певческого дыхания и вокального 

интонирования,  

14. формирование чувства ансамбля, работа над унисоном,  

15. формирование навыка понимания дирижерского жеста и взаимодействия с 

дирижером во время исполнения, формирование  

Основной способ решения этих задач – создание таких условий на занятиях 

по «Раннему эстетическому развитию», чтобы дети как можно чаще слышали 

образцы высокохудожественной музыки, воспринимали её через разнообразные 

движения. 

Методы обучения 

 

Методические установки сводятся  к трем основополагающим принципам: 

 

1. Опора на знания ребенка об окружающем мире. Сказка, мир фантазии, природа, 

животные - это та образная сфера, которая является естественной средой развития 

детей этого возраста. 

2. Комплексность. Например, артикуляционные, дикционные упражнения, 

упражнения на правильное дыхание присутствуют и на уроке развития музыкальных 

способностей, и на уроке развития речи. Координационные упражнения, а также 

упражнения, развивающие мелкую моторику рук, используются и на занятиях 

ритмикой, и на занятиях по рисованию, и на музыкальных занятиях. 

3.   Максимальное включение в занятия двигательных упражнений, являющихся 

вспомогательным средством для выработки правильной артикуляции, устранения 

метроритмических трудностей и т. д. 

 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

  словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

  музыкально - художественный (игра, слушание и исполнение музыкального 

произведения преподавателем); 

  наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

  практический (исполнение детьми); 

  эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления); 

  игровой. 
 

 

 



                        Примерный календарный учебный график 

 

Продолжительность учебного года составляет 39 недель. Продолжительность 

учебных занятий 33 недели.  

Учебный процесс организуется по полугодиям, разделенным зимними новогодними 

каникулами.  

    Конкретные даты начала и окончания учебных полугодий, зимних каникул 

ежегодно устанавливаются календарным учебным графиком, утверждаемым 

педагогическим советом и приказом директора Школы. 

 

           Условия реализации программы и формы проведения занятий 

1. Программа рассчитана на 2 года обучения, 2  занятия в неделю (ритмика и 

пение)  по 25 минут.  

2. Количество учащихся в группах  -  8 - 12 человек. 

3. Одежда детей на занятиях должна быть удобной, не стесняющей движений и 

не вызывающей перегрева;  обувь - мягкой и устойчивой (чешки или мягкие 

тапочки). 

4. Занятия проводятся в просторном, хорошо проветриваемом  помещении.  

5. Стулья  для занятий ритмикой ставятся вдоль стен, чтобы середина зала 

оставалась свободной для движения детей.  

6. Для занятий необходимы:  мячи средней величины,  простейшие ударные 

инструменты (бубны и т. п.), ленточки или платочки, крупные карточки с 

изображением длительностей и ритмических групп, элементов музыкальной 

речи, а также другой наглядный материал. 

                       Описание материально-технических условий  

                                                  реализации   программы 

 

Занятия проводятся в просторной, светлой аудитории, оборудованной удобной 

мебелью, соответствующей возрасту детей, музыкальными инструментами, 

наглядными пособиями. Наличие фортепиано – обязательно. 

                      Особенности работы с детьми  5-6 летнего возраста 

1. Продолжительность каждой формы работы - не более 5  минут. 

2. Урок вмещает 12-15  музыкальных фрагментов. 

3. Каждый музыкальный фрагмент повторяется только с изменением  заданий 3-

7 раз. 

4. Последовательность музыкального материала подбирается контрастно  по 

темпу, характеру, движениям.  

5. Важна связь ритмики с: пением и слушанием музыки. 

 

 



 

           Основные виды деятельности, используемые на уроках 

 

№ 

п/п 

Наименование 

предмета 
Виды деятельности на уроках 

1. пение - логопедическая гимнастика;                                                  

- дыхательная гимнастика;                                                        

- игровая распевка;                                                                     

- игры-звукоподражания;                                                           

- пение: детские песни русских и зарубежных 

композиторов, народные песни с сопровождением;            

- пение с движением – игровые, хороводные песни.              

- музыкально-ритмические игры.                                          

- подготовка номеров к праздникам.  

2. ритмика - ходьба: энергичный шаг, спокойный шаг, марш, 

ходьба на пятках и носках, топающий шаг, мелкие и 

широкие шаги, пружинящий шаг, высокий шаг;              

- бег: легкий, пружинящий, широкий бег, бег с высоким 

подъемом ног;                                                                      

- подскоки: легкие и энергичные;                                      

- прыжки: на двух ногах, поочередно на правой и левой 

ноге, на месте, с продвижением;                                         

- движения рук;                                                                     

- дирижирование;                                                                  

- бросание и ловля мяча: удары мяча об пол, броски 

вверх, передача мяча, переброска друг другу, 

переброска с ударами об пол, перекатывание мяча;        

- приседания или полуприседания;                                    

- кружение;                                                                           

- остановки;                                                                          

- повороты;                                                                           

- сгибание и разгибание корпуса;                                       

- поднятие и опускание плеч. 

Чем разнообразнее движения используются на ритмике, тем больше 

развивается координация и восприимчивость у детей к музыке. 

Прогнозируемые результаты: 

1. На занятиях  «Раннего эстетического развития»  у детей развиваются память и 

внимание, интонационные и творческие навыки. 

2. Учащиеся постепенно осваивают начало и окончание музыкальных фраз и 

предложений через четкие, конкретные движения, осваивают свободный 

переход от одного движения к другому. 



3. Важным результатом занятий «Раннего эстетического развития»  является 

детская раскрепощенность, так как  именно она  лежит в основе полноценного 

развития творческой личности.  

4. Постепенно у детей появляется уверенность в своих силах, проявляется 

находчивость, воспитываются активность, инициатива.  

Таким образом, в тесной связи со всей учебно - воспитательной работой ДШИ 

 занятия «Раннего эстетического развития»  направлены на воспитание 

организованной, творческой, гармонически развитой личности. 

    

                                                  Средства обучения 

1. Печатные пособия: 

 Комплект пособий для дошкольных учреждений и ДШИ,  

 авторский материал. 

 музыкальные инструменты.  

2.Информационно - коммуникационные средства: 

 CD и аудио записи;  

 видеофильмы (для уроков ритмики); 

 видеозаписи. 

             3.  Технические средства обучения: компьютер, музыкальный центр. 

             4.  Учебно - практическое оборудование: 

 музыкальные инструменты; 

 аудиторная или магнитная доска. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 Результаты (целевые ориентиры) освоения программы.                                       

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения программы. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дополнительного образования 

(является необязательным, отсутствуют возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовкидетей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся.                   К целевым ориентирам освоения настоящей 

Программы относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка:  

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх.  

- ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам;  

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, музыке, песням, изобразительной и 

театральной деятельности, имеет навыки элементарного вокального и 

инструментального музицирования, стремится эмоционально выражать характер 

музыки в движениях; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками;  



- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы, искусства, поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать.  

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории, различных видов искусств.  
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