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I. Пояснительная записка	
						
1.1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.

              Программа «Сольное пение» разработана на основе федеральных  государственных требований к дополнительной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор». 

             В центре процесса обучения – личность ребёнка, перспективы его развития.     Универсальность народной песни, способность раскрываться всегда по - новому, не теряя при этом своей первоосновы, стержня, и позволяет органично использовать в процессе обучения. Фольклор способствует максимальному музыкальному самовыражению ребёнка. 
             В основу обучения детей положены современные педагогические принципы:
1) использование педагогического принципа гуманизации обучения – каждая личность неповторима;
2) широкое привлечение игрового метода, интереса как факторов педагогической свободы обучения;
3) духовно – нравственное, физическое и эстетическое совершенствование детей.
         Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшее составляющее русской этнической культуры. Они передают дух нации, чувства и переживания людей, в них отражаются обычаи и вера народа.
Манера народного пения тесно связана с живой народной речью. От речевой интонации идут характерные исполнительские приёмы: скольжения, «скаты», призвуки, красочная игра слова, растягивание слова на добавочные гласные, повторы слогов, разрыв слов, вставные междометия и многое другое. Передать детям подлинно народную манеру исполнения, всю образность речи и напева является первым условием правдивости исполнения.
           Музыкальное воспитание может осуществляться только в неразрывной связи с обучением, когда слух и голос развиваются в благоприятных условиях, когда учащиеся имеют возможность сосредоточиться, почувствовать и осознать красоту и силу воздействия музыки, приобрести умения в исполнении песен на должном художественном уровне, развить свой вкус.
           Программа по данному предмету является частью комплекса предметов предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» и находится в непосредственной связи с таким предметом как «Фольклорный ансамбль».
           Востребованность и актуальность  данной программы продиктована острой необходимостью воспитания цельной, жизнеспособной, творческой  и нравственно здоровой личности, защиты и развития ее духовности.


1.2. Срок реализации учебного предмета  «Сольное пение» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 8 лет. 

1.3.    Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Сольное пение»:								
	Срок обучения
	8 лет

	Максимальная учебная нагрузка (в часах)
	394,5

	Количество часов на аудиторные занятия
	263

	Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную) работу
	131,5



1.4.   Форма проведения учебных аудиторных занятий
Реализация учебного плана по предмету «Сольное пение» проводится в индивидуальной форме, на каждого ребёнка по 1 академическому часу в неделю. 
Сольное пение – форма исполнительства. Подбор песенного материала отвечает возможностям раскрытия яркой индивидуальности, проявляющейся в вокально-речевой свободе, богатстве тембральных красок, что в свою очередь связано с выявленностью регистров голоса, его диапазона, гибкости, разнохарактерности, сценической пластики, свободы, артистических задатков.
Индивидуальная форма занятий позволяет средствами вокального искусства раскрыть творческую индивидуальность каждого учащегося. Такая форма обеспечивает личностно-ориентированный подход в обучении, даёт возможность более точно определить перспективы развития каждого ребёнка, в том числе и профессиональные перспективы обучающегося.   
1.5.    Цель и задачи учебного предмета «Сольное пение» 
             Цель программы – музыкальное и личностное развитие ребёнка,
развитие его индивидуальности, музыкального вкуса, навыков и нравственных принципов работы в коллективе.

Задачи:

Образовательные:
· Формирование вокального слуха и певческого голоса;
· Овладение навыками бережного отношения к своему голосовому аппарату;
· Формирование чувства музыки и стиля;

Развивающие:
· Подготовить детей к творческому самовыражению, умению самостоятельно создавать подголоски, варианты напевов, исполнять обработки различной степени сложности и авторские произведения, написанные в народном стиле; 
· Расширить музыкальный кругозор;
· Научить детей мыслить средствами и образами народной песни;
· Развитие психологических способностей: памяти, внимания, мышления;
· Развитие эмоциональной отзывчивости;
· Развитие музыкально - творческих  способностей учащихся до уровня, необходимого для дальнейшего обучения в образовательных учреждениях, реализующих  профессиональные образовательные программы в области музыкального искусства;


Воспитательные:
· Познакомить детей с лучшими образцами народно – песенного искусства;
· Способствовать формированию художественного вкуса учащихся;
· Научить детей правильно ориентироваться в современном потоке разнообразной  музыкальной информации;
· Воспитание уважения и любви к народной песне, как особо значительной области музыкальной культуры;
· воспитывать культуру поведения и общения; 
· создавать условия для самоутверждения личности ребенка и поощрять его стремление к самостоятельности.
1.6.   Обоснование структуры учебного предмета «Сольное пение»
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником. 
Программа содержит  следующие разделы:
- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета; 
- распределение учебного материала погодам обучения;
- описание дидактических единиц учебного предмета;
- требования к уровню подготовки обучающихся; 
- формы и методы контроля, система оценок; 
- методическое обеспечение учебного процесса. 
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
1.7.   Методы обучения:  
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 
· словесный (рассказ, беседа, объяснение нового материала, повторение пройденного материала);
· наглядный (иллюстрации, народные инструменты, хороводные движения, наблюдение, демонстрация, видео-материал и т.д.);
· практический (упражнения воспроизводящие и творческие).
· репродуктивный (неоднократное повторение определённых действий);
· стимулирующий (поощрение, создание ситуации успеха для всех детей).
Методика работы по предмету - включает в себя: развитие детского голоса, певческое дыхание, певческий вдох и выдох, вокальные упражнения, которые позволяют в полном объёме комплексно изучить традиционную культуру разных этнографических местностей, реализовать методику музыкально-эстетического воспитания детей посредством фольклора.
1.8.   Описание материально-технических условий для реализации учебного предмета.
Минимально необходимый для реализации в рамках образовательной программы «Музыкальный фольклор» учебного предмета «Сольное пение» перечень аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 
- учебную аудиторию для индивидуальных занятий, концертный зал с роялем;
- звукотехническое оборудование (магнитофон,  персональный компьютер);
- библиотеку и помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал/класс).

II. Содержание учебного предмета

2.1.   Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Фольклорный ансамбль», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
															Срок обучения – 8 лет 
	
	Распределение  по годам обучения

	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Продолжительность
учебных занятий  
(в неделях)
	
32
	
33
	
33
	
33
	
33
	
33
	
33
	
33

	Количество часов на аудиторные занятия 
(в неделю)
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1

	Общее количество часов на аудиторные занятия по годам
	32
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33

	Количество часов на внеаудиторные занятия (в неделю)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Общее количество внеаудиторных/ самостоятельных занятий  по годам
	16
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5

	Максимальное количество учебных занятий  в год 
	48
	49,5
	49,5
	49,5
	49,5
	49,5
	49,5
	49,5



Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. Каждый класс имеет свои дидактические задачи и объем времени, предусмотренный для освоения учебного материала.
Виды аудиторных учебных занятий  по предмету «Сольное пение»: 
· индивидуальные занятия;
· подготовка концертных номеров;
· концертно-исполнительская деятельность (участие в конкурсах, фестивалях, концертах).

2.2. Требования по годам обучения.
Знания, умения и навыки детей, приобретаемые в процессе обучения по данной программе.
Общие:  
 внимание;
 эмоциональная отзывчивость;
 быстрота реакции;
 чувство коллективизма;
 организованность и сознательная дисциплина;
 интерес к народному пению;
 развитый художественный вкус;
 навык концертно-исполнительской деятельности.
Специальные:
· координация слуха и голоса;
· повышение остроты восприятия и развитие внутреннего слуха;
· улучшение интонации;
· развитие чувства ритма, музыкальной памяти;
· появление чувства ансамбля;
· формирование чувства лада;
· овладение певческим дыханием, активной артикуляцией, четкой дикцией;
· умение петь по фразам;
· развитие музыкальности ребенка.
1 - й класс
В результате первого года обучения учащиеся должны уметь:
· правильно применять певческую установку и пользоваться певческим дыханием;
· правильно формировать гласные в сочетании с согласными;
· петь простые мелодии на легато в медленном и среднем темпе;
· использовать активную артикуляцию, следить за чистотой интонации, не форсировать звук, стремиться к естественности вокализации.
             
В течение года необходимо проработать с учащимися:
· упражнения для развития певческого дыхания, дикционные упражнения в пределах кварты;
· 4 - 6 несложные народные песни.
В конце учебного года на зачёте учащийся исполняет 2 народные песни.
2 - й класс
           На втором году обучения продолжается работа по закреплению полученных ранее начальных вокально-технических навыков, включаются в работу элементы исполнительства. В результате второго года обучения учащийся должен:  
· использовать правильную певческую установку;
· работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры;
· выравнивать звучность гласных, чётко произносить согласные;
· работать над чистотой интонации и выразительностью звука;
· в работе над произведениями добиваться смыслового единства текста и музыки;
В течение учебного года необходимо проработать:
· вокальные упражнения в пределах кварты - квинты, упражнения для дыхания;
· 4 - 6 народные песни.
В конце учебного года на зачёте учащийся исполняет 2 народные песни.
3 - й класс
На третьем году обучения должна продолжаться работа по закреплению полученных за два года вокально-технических навыков, а также по:
· развитию и укреплению певческого дыхания и чистой интонации;  
· выравниванию звучания по всему диапазону, выявлению звонкости для лёгких голосов; 
· развитию чёткой дикции, выразительностью слова.
Необходимо продолжать работу по развитию вокального слуха.
Кроме того, учащийся должен:
· иметь элементарное представление о строении голосового аппарата и гигиене голоса; 
· чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемых произведениях.
В этот период, возможно, начать работу над тембром (выявление индивидуальности).
В течение года учащийся обязан проработать: 
· дикционные упражнения, упражнения для развития диапазона  в пределах квинты - сексты;
· 4 – 6 народные песни. 
В конце учебного года на зачёте учащийся исполняет 2 народные песни.

4 - й класс
            Основная работа состоит в развитии и укреплении певческого дыхания, интонации, чёткой артикуляции, осмысленном выполнении исполнительских задач, поставленных педагогом.
             Начать работу над подвижностью голоса в упражнениях, над выработкой динамических оттенков в удобной тесситуре.
             Учащийся должен иметь представления о работе резонаторов, выработать ощущения округленности, близости звука, его высокой вокальной позиции. 
В течение года учащийся должен проработать:
· упражнения на развитие диапазона в переделах сексты - септимы, дикционные упражнения;
· 4 - 6  народные песни.
В конце учебного года проводится  зачёт. Учащийся исполняет 2 народные песни.

5 - й класс

На пятом году обучения нужно проанализировать состояние данных учащихся, их развитие, более точно определить индивидуальные задачи.
            
Работа над расширением диапазона звучания. Закрепить ощущение высокой певческой позиции, близости и опоры звука, особенно при пении широких интервалов.

В течение года учащийся должен проработать:
· упражнения на вокальную технику в пределах октавы, упражнения для расширения диапазона, дикционные упражнения; 
· 4 - 6 народные песни.
В конце учебного года проводится  зачёт. Учащийся исполняет 2 разнохарактерные народные песни (по желанию может исполняться 1 песня a capellо).
6 - й класс 
            
В течение учебного года продолжается работа по освоению и углублению вокально-технических навыков, элементов исполнительской техники.
               
В течение года учащийся должен проработать:
· упражнения на вокальную технику в пределах октавы, интервалы и скачки в пределах октавы, упражнения для расширения диапазона;
· 4 – 6 народные песни.
В конце учебного года проводится  зачёт. Учащийся исполняет 2 разнохарактерные народные песни (по желанию может исполняться 1 песня a capellа).
7 - й класс 
           
В течение учебного года продолжается работа по освоению и углублению вокально-технических навыков, элементов исполнительской техники.
В течение года учащийся должен проработать:
· упражнения для развития диапазона, интервалы и скачки в пределах октавы;
· 4 – 6 народные песни.
В конце учебного года проводится  зачёт. Учащийся исполняет 2 разнохарактерные народные песни (1 песня a capellа).

8 класс 

 В течение года следует обратить внимание на устранение имеющихся недостатков в организации процесса певческого дыхания и органического звуковедения. 
Продолжить работу по выравниванию звучания по всему диапазону, развитию подвижности голоса, над исполнительскими задачами, включая смысловое интонирование, эмоциональность исполнения, а также навыков концертных исполнений.

Учащийся должен уметь:
· владеть выразительным певческим звуком, проявлять элементы артистичности при исполнении программы; 
· разбираться в качестве своего звука, уметь распеваться и разбирать вокальные произведения. 
Учащийся в течение года должен проработать: 
· 3 – 4 народные песни (разноплановые).

В конце года учащийся исполняет:
· 3 народные песни (2 песни с аккомпанементом, одна - a capellа).


2.3. Примерный репертуарный перечень.
Весь песенный материал, осваиваемый детьми в процессе обучения, выстраивается от простого к сложному. Учитываются все средства музыкальной выразительности: 
· Мелодика;
· Ритм;
· Ладовая структура;
· Форма песни;
· Вокальные приёмы;
· Внутрислоговые распевы и др.
1 класс.
«Сорока, сорока»
«Андрей, воробей»
«Барашеньки, крутороженьки»
«Скок - поскок»
«Где был Иванушка»
«Варенька» 
«Уж ты Коля Николай»
«Веснянка»
«Христово Рождество» «Коляда-моляда»
«Котя» колыбельная
«Ходит зайка по саду»
«Как по травкам»
«Снежок сеем, посеваем» святочная
«Ай, баю, бай» колыбельная
«Кукушечка»
«Спи-ка Ваня» колыбельная
«Про Ерёму» дразнилка
«Про Фому» дразнилка 
«Про Ваню» дразнилка
«Про Федота» дразнилка
«Прилети к нам куличок» закличка
«Солнышко» закличка
«В огороде бел козёл»
«Берёзынька»
«Патока с имбирём»

2 класс.
«Про грибы» прибаутка
«Ходит матушка весна» хороводная
«Уж и где же это видано» небылица
«Уж как шла коляда»
«Ехал Тит на дрожках» прибаутка
«Соловушко»пестушка
«Ножками ходушечка»пестушка
«Васенька- василёк»пестушка
«Куледа» колядка
«Каледа – маледа, кто подаст пирога» колядка Вологодской обл.
«Масленица-кривошейка»
«Матушка Масленица»
«А мы Масленку встречаем»  Обр. О. Лыкова
«Прощай, Масленица»
«Жаворонки» закличка
«Жавората» закличка
«Солнышко» закличка
«Во поле берёзонька стояла» хороводная
«У дядюшки Трифона» игровая
«Колпачок» игровая Вологодская обл.
3 класс.
«Посеяли девки лён»
«А вы люди знайте»
«Как на тоненький ледок»
«Ой, Овсень»
«Таусень»
«Колядка»
«Едет Масленица»
«Тётки - Лебёдки» масленичная песня Вологодской обл.
«Тётки – лебёдки, косы её заплётки» масленичная песня Вологодской обл.
«Перед весной»
«Заплетися плетень»
«Ой, ты Груня, ты Груняша»
«Где был Иванушка»
«Веснянка»
«Коровушка»
«Блины»
«Уж и где же это видано» небылица
«Во поле орешина»
«Как пошли наши подружки»
«Тень-тень, потетень» потешка
«Зайка, зайка» плясовая
4 класс.
«По-за городу гуляет» хороводная игровая
«В огороде бел козёл»плясовая
«Как по травкам по муравкам» плясовая
«Дрёма»
«Во кузнице»
«Величальная» Обр. О.Лыкова
«Как по травкам» Обр. О. Лыкова
«Я с комариком плясала»
«Они шли, прошли ребята, каледовшички» колядка Вологодская обл.
«Я на Маслинце каталась» масленичная песня Вологодская обл.
«Ты прощай, прощай, маслянка» масленичная песня Вологодская обл.
«Ой, Иван ли, ты Иван»
«Веники»
«Весна красна»
«Жавороночки» веснянка Обр. А. Артёмкина
«Коза - развиззеза» небылица Обр. А. Артёмкина
«У ворот гусли вдарили» плясовая Обр. Т. И А. Артёмкиных
«Я посеяла ленку» хороводная Обр. Т. И А. Артёмкиных
«Егорьевская» Рязанская губ.
«Ходила младёшенька»


5 класс.
«Ты рябина»
«Подъезжали мы под село»
«На калине белый цвет»
«Пошла млада за водой»
«Летал, летал воробей» игровая
«Посидите, гости, побеседуйте» скоморошина
«Фома и Ерёма» скоморошина
«На горе - то калина»
«Величальная» Обр. О. Лыкова
«А я млада не пряха»
«Шахнули венички» святочная подблюдная Вологодская обл.
«Не тёсан терем» святочная подблюдная Вологодская обл.
«В хороводе были мы»
«Посажу я черёмуху»
«Во горнице, во новой»
«Как за нашим за двором» плясовая, Калужская область (центр России)

6 класс.
«Комарочек»
«Вдоль по улице молодчик идёт»
«Деревня, деревня, четыре двора»
«Во зелёном во бору» северная скоморошина
«К нам пришла весна»
«Пойду ль я, выйду ль я»
«А кто у нас моден»
«Христово Рождество»
«Коляда - колядица» Обр. А. и Т. Артёмкиных
«Зимка» Обр. А. Артёмкина
«Дождик, лей» закличка Вологодская обл.
«На ком кудрюшки, на ком русые» свадебное величание (жениху)
«Как по нашим зелёным лугам» хороводная
«Что за горницами» шуточная
«Вянуливетеливо зелёном саду» свадебная (на девичнике)
«Как назябло, навеяло лицо» свадебная плясовая (аранжировка   Т.Артёмкиной)
«Кто у нас хороший» свадебное величание
«При долинушке калинушка стоит»
«Заинька» игровая Архпнгельская обл.
«Ой, ты купчик» плясовая Обр. Т. и А. Артёмкиных 

7 класс 
«Не печка топится» северная скоморошина
«Ой, да как по зорьке, по заре» хороводная
«Станем Ванюшу женити» плясовая (Свердловской области)
«Вот случилася беда» шуточная
«Как была Дуняша, тонкая прядеха» шуточная
«А кто у нас моден» свадебная
«Виноград во саду растёт» свадебное величание (жениху и невесте)
«Во горенке во новой» свадебная (женатому гостю)
«Ай, да кудели - куделицы» вечорочная (на посиделках)
«В тереме свечи горят» свадебная (женатым гостям)
«Вдоль по морю» хороводная
«На горе дубок, зеленёшенек» хороводная с пляской
«Девки сеяли капустку» вечорочная плясовая, Красноярский край
«Деревенька» свадебная плясовая, Ульяновская область (Среднее Поволжье)
«Лисанька» муз. А. Артёмкина
«Летели воробушки» хороводная Калужская обл.
«Вдоль по улице метелица метёт» плясовая Муромский край
«Не будитя меня молоду» плясовая песня Муромский край
8 класс (выпускной)
«Ах, кабы на цветы да не морозы» лирическая протяжная
«Травынька ли ты, муравынька» хороводная
«Девки сеяли капустку» вечорочнаяплясовая, Красноярский край
«Деревенька» свадебная плясовая, Ульяновская область (Среднее Поволжье)
«На горе-то калина во кругу стояла» хороводная
«Заболела Дунина головка» шуточная
«Как гуляла наша чечётка» шуточная
«Я на печке молотила»
«Задумал да старый дед» шуточная
«Не будитя меня молоду» плясовая Муромский край
«Рождество Христово» рождественская песня
«Как на речке, на лужочке»
«Пахал Захар огород» обр. Л. Сивухина
«Лучинушка»  Обр. В. Григоренко
«Ты река ли моя реченька» Обр. В. Григоренко
«Ветер веет» Обр. В. Захарова
II. Требования к уровню подготовки обучающихся
Результат освоения программы «Сольное пение» направлен на  приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
· знание начальных основ песенного фольклорного искусства, а также особенностей оформления нотации народной песни;
· знание характерных особенностей народного пения;
· знание музыкальной терминологии;
· умение грамотно исполнять музыкальные произведения сольно, умение самостоятельно разучивать мелодию;
· умение сценического воплощения народной песни, навыки фольклорной импровизации; 
· практические  навыки исполнения народно-песенного репертуара; 
· навыки владения различными манерами пения;
· навыки публичных выступлений.
IV. Формы и методы контроля, система оценок
4.1. Аттестация: цели, формы, виды, содержание
Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости являются: систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучаемого.
Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних занятий, имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. 
На основании результатов текущего контроля выводятся четверные оценки.
Особой формой текущего контроля является контрольный урок, который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия комиссии. 
Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения:
· качества реализации образовательного процесса; 
· качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;
· уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на определенном этапе обучения.
· Формы  аттестации  - контрольный урок, зачёт. Промежуточная аттестация  по предмету «Сольное пение» может проходить в форме академических концертов и быть  приравненной к зачетам или контрольным урокам.
· Виды промежуточной аттестации: академические концерты, исполнение концертных программ, прослушивания. 
Контрольные требования на разных этапах обучения:
											
	Вид аттестации
	Форма аттестации
	График проведения аттестации 
(по полугодиям)
	Материал
к аттестации

	Текущая аттестация
	Контрольные уроки
	1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15
	Песенный материал 

	Промежуточная
аттестация
	Академические концерты, зачёты
	2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16
	Песенный материал 



Критерии оценки 
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, контрольные задания, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 
Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных знаний, умений и навыков.Контрольные задания в рамках текущих аттестаций включают  в себя индивидуальную сдачу песен, индивидуальный показ других форм работ (элементы хореографии, игра на шумовых инструментах - трещотки, деревянные ложки, бубен и т.д.).
Методы контроля в промежуточных  аттестации должны быть направлены на оценку сформированных навыков сценического выступления.
Критерии оценки качества исполнения
Критериями оценки качества исполнения могут являться:
· точное знание слов песни;
· стремление к соответствующей стилю манере пения;
· стремление к соблюдению диалектных особенностей;
· эмоциональность исполнения;
· соответствие художественному образу песни.
По итогам исполнения программы на зачете, или прослушивании выставляется оценка по пятибалльной шкале:


	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	

5
(«отлично»)
	Точно передаёт мелодию песни, поёт выразительно. Звук громкий, чистый протяжный, чёткое произношение слов песни, отличный вокальный слух.
Музыкально двигается, хорошо развито чувство ритма. Легко справляется с ритмическими заданиями. Движения точно совпадают  с музыкой.
Распознаёт и оценивает свои эмоции по мимике и жестам. Проявляет  произвольную активность, развиты эмоционально – выразительные движения рук, адекватно использует жест, высокий уровень включённости в образ (роль).

	
4
(«хорошо»)
	Точно передаёт мелодию песни, поёт недостаточно выразительно. Звук негромкий, непротяжный, средний вокальный слух, нечёткое произношение некоторых слов песни.
Достаточно ритмично двигается под музыку и выполняет движения. Движения не всегда совпадают с ритмом музыки.
Видит  разные эмоциональные состояния, напряжён общий вид, нечётко выражает своё эмоциональное состояние, пытается выразить свои эмоции мимикой и жестом, не проникая в образ.

	

3
(«удовлетворительно»)
	Интонирует не точно, поёт равнодушно. Качество звука тихий, сиплый, вялая дикция, отрывистое звуковедение, слабый ритмический слух.
Не чувствителен к темпу и ритму. Движения неуверенные, часто « в разрез» с музыкой.
Подавленный, напряжённый общий вид, бедная, маловыразительная мимика, нет эмоционально – выразительных  движений рук, неадекватно исполняет жест.


	
2 («неудовлетворительно»)
	Очень слабое исполнение, без стремления петь выразительно. Текст исполнен, но с большим количеством разного рода ошибок.
Не чувствителен к темпу и ритму. Нет движений.
Подавленный, напряжённый общий вид, бедная, маловыразительная мимика, нет эмоционально – выразительных  движений рук, неадекватно исполняет жест.




Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной.
V. 	Методическое обеспечение учебного процесса
5.1. Методические рекомендации педагогическим работникам
Основная форма учебной и воспитательной работы – урок, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и учащегося над песней,  рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы, подготовки домашнего задания. Урок может иметь различную форму: 
· работа над вокальным и артикуляционным аппаратом;
· постановка дыхания;
· разбор музыкального материала;
· постановка концертных номеров и т.п.   
На  занятиях, по программе «Сольное пение» (постановка голоса) преподаватель решает ряд задач: 
· формирование вокально-исполнительского аппарата учащегося;
· воспитание звуковой культуры, выразительности, красоты и певучести звучания;
· овладение различными певческими стилями;
· работа над важнейшими средствами музыкально-художественного исполнения (точность прочтения музыкального текста, выразительность интонации, ритмическая четкость, соблюдение динамики, фразировки, диалекта, особенностей формообразования).
Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие музыкально-исполнительских данных учащихся зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом и  подобран певческий  репертуар.
Работа на уроке  сочетает словесное объяснение с вокальным показом необходимых фрагментов музыкального текста, а также прослушиванием первоисточников. Применение различных подходов к учащимся, исходящих из оценки их интеллектуальных, физических, музыкальных и эмоциональных данных, а также уровня подготовки.
Каждое занятие  начинается с распевания, цель вокальных упражнений «разогрев» голосового аппарата, отработка отдельных певческих навыков. Значительное место на занятиях занимает разучивание нового материала. Здесь используется объяснение, собеседование, показ преподавателя, многократное пропевание отдельных интонаций, попевок, музыкальных фраз, проговаривание текста. Повторение ранее усвоенного материала с целью дальнейшего совершенствования исполнения. Этот вид деятельности должен проходить в свободной, непринуждённой, эмоционально – раскрепощённой обстановке, способствующей максимальному раскрытию потенциала каждого ребёнка. Непременно, в таких занятиях должно отводиться время для работы над художественным образом, стилистикой уже выученных песен, что является одной из наиболее сложных творческих задач и определяет уровень исполнительского мастерства.
Основные принципы и приемы развития певческого голоса у детей:

· Четкое произношение слогов, утрирование твердых согласных. Избегать крика – это может повредить хрупкому детскому голосу.
· Формирование у детей устойчивой потребности в речевой гимнастики, добиваясь ясности произношения слов. Упражнения на дыхание.
·  Многократное повторение звука или попевки формирует связь через уши.
· Постепенное развитие и включение мышц, участвующих в пении гарантирует правильное и гармоничное развитие детского голоса.

Для правильного исполнения необходимо:
· Проговаривать фразу в разговорной манере.
· Проговаривать эту же фразу на распев.

Делать тоже самое на одном звуке в ритме песни, без выталкивания звука горлом.  Петь мелодию, прерываясь на разговорную речь. Обучающихся необходимо тренировать при помощи специального подготовительного разминочного курса, цель которого развитие голоса и навыков пения. Необходимый, традиционный для каждого занятия подготовительный разминочный курс:

· Речевая или дикционная разминка – специальный курс речевых, дикционных упражнений нацеленных на правильность в произношении гласных и согласных звуков, звуков – традиционных в народном пении, в диалектах и говорах.
· Дыхательная гимнастика – формирует дыхание, необходимое при вокальной работе, укрепляет диафрагму. Организует разновидность дыхания: краткое, долгое, цепное.
· Распевание – цикл упражнений для голосового аппарата. Способствует формированию правильного вокального звукоизвлечения, удобству исполнения, развивает внутренний слух, вырабатывает чистоту интонации. 
Основные качества детского голоса – легкость, звонкость. Необходимо избегать плечевого дыхания, сосредотачивая внимание на диафрагме. Объяснить детям из каких понятий складывается качество голоса: тембр, диапазон, ровность звука, техника владения голосом – а не громкость. Процесс пения должен протекать осмысленно. Надо научить детей петь на «опоре» ровным непрерывным звуком, нельзя кричать, нужно тянуть звук, как можно дольше без перенапряжения организма.
Методы работы.
· Словесный (объяснение нового материала, повторение пройденного материала, напоминания, указания и т.д.);
· Наглядный (иллюстрации, народные инструменты, движения и т.д.);
· Репродуктивный (неоднократное повторение);
· Стимулирующий (поощрение, создание ситуации успеха для всех детей);
· Проект (скоординированная деятельность совместных групп учащихся, также может быть индивидуальной).

Метод разучивания песни.
2. Проговаривание слогоритма. Анализ ритма по пульсу. Уверенная декламация 1 – 3 строф песни.
1а. Выявление сложных ритмических эпизодов. В игровой форме проучиваются ритмические конструкции, вызывающие затруднение. Параллельно заостряется внимание ученика на заданном ритме. Полезно закрепить слуховые ассоциации со зрительными: написать карточки, показать рукой пространственно – плоскостное разграничение различных ритмических единиц ( для детей младшего возраста).
3. Пение ступеней, анализ попевок, сольфеджирование.
2а. Выявление интонационных групп, вызывающих затруднение. Вычленение из общей музыкальной ткани попевок, фраз. Прорабатывание посредством упражнений отдельных интонационных «проблематичных» групп вверх и вниз в соответствии с диапазоном голоса ребёнка. При этом в силу интересов и музыкальных ассоциаций даются конкретные образные задачи, возможно не всегда связанные с содержанием песни, а с характером и образностью попевок, поддерживающие атмосферу игры и участия. Для детей младшего возраста предлагаются упражнения с пространственно – плоскостным разграничением высоты звуков, составляющих попевку.
3.Соединение слогоритма и мелодии, проучивание попевочных структур, фраз. Темп разучивания продолжительных мелодических построений зависит от степени сложности музыкального материала и подготовленности детей.

Обучение опирается на педагогические принципы:
· Постепенности и последовательности (от простого к сложному);
· Доступности материала (соответствие возрастным возможностям детей);
· Возвращения к пройденному материалу на более высоком исполнительском уровне (вместе с процессом взросления и расширения исполнительских возможностей учащихся, материал усложняется, обогащается подголосками);
· Смены форм деятельности в рамках урока (пение, движение, игра, декламация);
· Поиска путей максимального развития каждого ребёнка (индивидуальный подход)
· Преемственности (передача опыта от старших к младшим).

5.2.Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
Особенности работы по предмету «Сольное пение», предусмотренные данной программой, заключаются в подробном изучении подлинных народных традиций. Освоение материала в первую очередь должно идти через обращение к первоисточникам  (аудио прослушивание, видеопросмотр, непосредственный контакт с носителями традиции). Важны также навыки работы с нотными  и текстовыми расшифровками песенного материала.
Значительное место в освоении программы занимает работа над изучением диалекта того или иного певческого стиля, поскольку диалект влияет на формирование певческой и тембральной позиции.

VI.	Списки рекомендуемой методической и нотной литературы, аудио и видеоматериалов

6.1. Список рекомендуемой методической литературы
1. «Воспитание и дополнительное образование детей. Фольклор – музыка – театр», «Владос», Москва, 1999 г.
2.  «Школа русского фольклора» М.Т. Картавцева, Москва, 1994 г.
3. Фольклорные праздники для детей дошкольного и младшего возраста «Гусли звончатые», С.И Мерзлякова, Е.ЮКомалькова Издательство «Владос», Москва, 2001 г.
4. Теоретический и научно – практический журнал «Воспитание школьников». 2005 – 2009г.г.
5. «Русское народное детское музыкальное творчество»,  Г.М.Науменко, Издательство «Советский композитор»,Москва,1988г.
6. «Основы народно-певческой педагогики», Л.В.Шамина, Учебное пособие, Москва, 2010г.
7. «Круглый год», Издательство«Правда»  Москва, 1991 г.
8. Детские частушки, шутки, прибаутки». Т.И.Бахметьева, Г.Т.Соколова. Издательство«Академия Холдинг», Ярославль,2002 г.
9. «Русский детский фольклор» Издательство «Просвещение», Москва, 1987 г.
10.  «Русский праздничный народный костюм» Издательство «Мозаика-Синтез, 2000 г.
11. Хрестоматия «Русский фольклор», Издательство «Дрофа – Плюс», Москва, 2008 г.
12. «Слушание музыки», методические рекомендации для преподавателей с аудиоприложением (2 СD), второй год обучения, для ДМШ и ДШИ. Издательство « Композитор», Санкт-Петербург, 2012 г.
13.  «Слушание музыки», О. Владимирова, А. Чупова, второй год обучения, для ДМШ и ДШИ. Рабочая тетрадь. Издательство  «Композитор», Санкт-Петербург, 2012 г.
6.2. Список рекомендуемой нотной литературы
1.	Жаворонушки: «Русские песни, прибаутки, скороговорки, считалки, сказки, игры». Науменко Г.М. ,общая редакция С.И. Пушкиной, Вып. I. - 1977; Вып. II. - 1981; Вып. III. - 1984; Вып. IV. - 1986; Вып. V.  Всесоюзное издательство "Советский композитор", Москва, - 1988.
2.	«Популярные русские песни», для вокальных народных ансамблей. Издательство«Советский композитор», Москва, 1989 г.
3.	«Русские народные детские песни и сказки с напевами» Фольклорная азбука. Издательство«Центрполиграф», Москва, 2001г.
4.	«Песенные узоры». Вып. 1 – 4. (1987г., 1988г., 1989г., 1990г.)
5.	Фольклорные праздники для детей дошкольного и младшего возраста «Гусли звончатые», С.И Мерзлякова, Е.Ю. Комалькова, Издательство«Владос» Москва,2001 г.
6.	 «Школа русского фольклора» М. Т. Картавцева,1994 г.
7.	 «А мы просо сеяли»,М. Медведева вып. №4.Издательство«Музыка», Москва,1982 г.
8.	«За околицей села» вып.№1.Издательство«Советский композитор»,Москва,1991 г.
9.	«Поёт детская студия «Веснянка»», Издательство  «Владос»,Москва, 2002 г.
10.	«Популярные русские песни» для вокальных народных ансамблей. Издательство«Советский композитор», Москва 1989 г.
11.	 «Новый год – вокруг ёлки хоровод»,Г. Науменко,Издательство «Кифара»,Москва, 2001 г.
12.	«Народные песни», Издательство«Кифара»,Москва,2007 г.
13.	«Музыкальные скороговорки». Издательство «Композитор», Санкт – Петербург,  2007г.
14.	«Сорока – белобока» для детей 4 – 8 лет. Издательство «Бао – Пресс Рипол Классик»,Москва,2006 г.
15.	«Пять русских народных песен» для голоса и ансамбля народных инструментов, Москва, Библиотека журнала «Музыкант», 2003г. «Русские народные песни» Выпуск №8. Издательство «Советский композитор», Москва, 1989 г.
16.	«Русские народные песни Подмосковья»  для ансамблей и хоров русской песни. Издательство «Русское музыкальное товарищество», Москва, 1999 г.
17.	«Русская народная песня для детей».  Издательство «Детство-Пресс», Санкт Петербург, 1999
18.	 «Осень золотая»Музыкально - игровой материал, Н. Н. Алпарова, В. А. Николаев, И. П. Сусидко, Ч.1, Издательство «Владос», Москва, 2000г. 
19.	 «На лугу» Музыкально - игровой материал, Н. Н. Алпарова, В. А. Николаев, И. П. Сусидко,Издательство «Владос», Москва, 2003 г. 
20.	 «Весна идёт» Музыкально - игровой материал, Н. Н. Алпарова, В. А. Николаев,Издательство «Владос», Москва, 2004 г.
21.	 «Русские народные песни» песенник, составитель Ю. Зацарный,  вып. 7, Издательство «Советский композитор», Москва, 1987 г.
22.	 «Песенные узоры» русские народные  песни и игры, вып.4,Издательство«Музыка», Москва, 1990 г.
23.	 «Гармошечка – говорушечка - 7», Издательство«Музыка», Москва, 1989 г.
24.	 Хрестоматия «Русские народные песни» для учащихся 1 – 7 классов, Издательство«Музыка», Москва, 1985 г.
25.	 «Обработки русских народных песен» Л. Жукова, вып. 1, Издательство «Композитор», Санкт-Петербург, 2010 г.
26.	 «Как у нашего Потапа» народные песни детям. О. и И. Лыковы, Пермь, 2012 г.
27.	 «Как за двором за двором» составитель О. Лыков, Пермь, 2012 г.
28.	 «Масленица – полизуха», составитель О. Лыков, Пермь, 2012 г.
29.	 «Коляда – моляда», составитель О. Лыков, Пермь, 2012 г.
30.	 «Метельник – бездельник» репертуар для мальчиков, составитель О. Лыков, Пермь, 2012 г.
31.	 Хрестоматия для детских народных хоров и фольклорных ансамблей «Поёт детский хор «Лыбедь»»,  А. и Т. Артёмкины, вып. 1, 2, 3. Издательство ООО «Транзит – Икс», Владимир
32.	«Слушание музыки», методические рекомендации для преподавателей с аудиоприложением (2 СD), второй год обучения, для ДМШ и ДШИ. Издательство « Композитор», Санкт-Петербург, 2012 г.
6.3. Список рекомендуемых аудио и видеоматериалов
аудио и граммофонные  записи этнографических исполнителей и коллективов
1.	Антология. «Музыкальный фольклор  СССР», «Фирма Мелодия», 1989. Пластинка 1 «Народная музыка южной России», пластинка 2 «Песни русского казачества»
2.	Антология. «Музыкальное творчество народов СССР», Музыкальный фольклор средней полосы России и Поволжья, «Фирма Мелодия», 1990 г.
3.	Антология. «Музыкальное творчество народов СССР», Русская народная музыка Севера и Сибири, ВТПО «Фирма Мелодия», 1990 г.
4.	Антология. «Музыкальное творчество народов СССР», Музыкальный фольклор западной России, «Фирма Мелодия», 1990 г.
5.	«Антология народной музыки. Душа народа».«Фирма Мелодия»,2009г.
6.	Песни Вятской губернии и Белорусского Полесья. (Аудио приложение к книге М. Л. Копыловой «В поисках костяной иглы») , 2005г.
7.	Экспедиционные записи Вятской губернии «Календарь» и «Свадьба»
8.	Из коллекции Кабинета народной музыки Воронежской государственной академии искусств, выпуски 1-8, «Фольклорный ансамбль села Фощеватово Белгородской области», «Фольклорный ансамбль села Плёхово Курской области», «Фольклорный ансамбль Русская Буйловка Воронежской области», «Фольклорный ансамбль села Глуховка Белгородской области», «Фольклорный ансамбль сел Пузево и Гвазда Воронежской области», «Фольклорный ансамбль «Воля»  Воронежского государственного института искусств»
9.	Из собрания фонограмм архива Института русской литературы (Пушкинский Дом) РАН, «Эпические стихи и притчи Русского Севера», 1986 г.
10.	Из собрания фонограмм архива Института русской литературы (Пушкинский Дом) РАН, «Музыкальный эпос русского севера», 2008 г.
11.	«На Петра хлеб пекла». Исторические концерты Фольклорной комиссии. (Песни Русско-Белорусско-Украинского пограничья). 2009 г.
12.	«Конь бежит колокол звенит». Песни Архангельской, Псковской и Витебской земель, 1999 г.
13.	Народный календарь. Песни народных праздников и обрядов. Выпуски 1 и 2. «Фирма Мелодия», 1989г. 
14.	Традиционная музыка русского северо-запада «Музыка Русского Поозерья», LiveMusicTradition, 2005 г.
15.	Традиционное искусство Поозерья. «Вечериночная музыка». «Мелодия», 1990 г.
16.	«Казаки – некрасовцы на концерте в Московской консерватории». «Мелодия», 1984г.
17.	Мужской фольклорный ансамбль «Мурома» (Избранное (2003))
18.	Аудиоприложение к методическим рекомендациям для преподавателей ДМШ и ДШИ (2 CD), 2012 г.

Записи фонотеки 
1.	Западнорусский певческий стиль: песни Брянской, Калужской, Псковской и Смоленской областей.
2.	Казачья певческая традиция: Дон, Кубань, Некрасовцы, Оренбургские казаки, Терцы.
3.	Северный певческий стиль: песни Архангельской, Вологодской, Ленинградской, Мурманской областей.
4.	Сибирская певческая традиция: песни Кемеровской, Новосибирской, Омской, Свердловской областей и Красноярского края.
5.	Средне-Волжский певческий стиль: Пенза, Саратов, Ульяновск, Уфа
6.	Среднерусский певческий стиль: песни Ивановской, Костромской, Московской, Владимирской и Тульской областей.
7.	Уральская певческая традиция: заводской фольклор.
8.	Южнорусская певческая традиция: песни Белгородской, Воронежской, Курской, Липецкой, Рязанской областей.

другие аудио и видеоматериалы
1. Цикл видео фильмов «Мировая деревня» и «За околицей»;
2.  Телевизионные передачи из цикла  «Странствия музыканта» ТМК «Россия-Культура»;
3. Экспедиционные записи отечественных фольклористов: ГиляровойН.Н,Кабанова А.С., Красовского А.В., Медведевой В.Н., Мехнецова А.М.,  Пушкиной С.И., ЩуроваВ.М.и др. 
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